










お客様の⾝体に合った机の⾼さは、下記サイトにてご確認ください。

机の⾼さと椅⼦の座⾯の⾼さの関連性
http://www.bauhutte.jp/bauhutte-life/tip2/

ゆるめる 固定する

ゆるめる

クイックリリースレバー

固定する

⾼さ調整ライン”１”
（限界線）

クイックリリースの締め付けが弱い場合
→調整ナットを時計回りに回し、締めてから
クイックリリースレバーを倒します。

クイックリリースの締め付けが強い場合
→調整ナットを反時計回りに回し、ゆるめてから
クイックリリースレバーを倒します。

クイックリリースレバー

調整ナット


